
 معلومات للمستخدم: نشرة العبوة
 مجم 20كبسولات بروزاك الصلبة 

 هيدروكلوريد الفلوكزيتين
 

Uيرجى قراءة هذه النشرة جيدا قبل البدء في تناول الدواء. 
 .يرجى الاحتفاظ بهذه النشرة، فقد تحتاج إليها مرة أخرى -
 .الطبيب الخاص بك أو الصيدليإذا كان لديك أية استفسارات تخص الدواء، يرجى الرجوع إلى  -
لقد وصف الطبيب هذا الدواء لأجلك أنت، فلا تق�م بوص�فه للآخ�رين، فق�د يض�ر به�م، حت�ى وإن ك�انوا  -

 .يعانون من نفس الأعراض التي تعاني أنت منها
إذا لاحظت تدهور في أي من الأعراض الجانبي�ة أو إذا لاحظ�ت ظه�ور أع�راض جانبي�ة أخ�رى غي�ر  -

 .ه النشرة، فقم لطفا بإبلاغ الطبيب المختص بحالتك أو الصيدليمذكورة في هذ
إذا كنت تقوم برعاي�ة غي�رك أو كن�ت تس�اعده ف�ي تن�اول علاج�ه، يرج�ى من�ك ق�راءة ه�ذه النش�رة قب�ل  -

 .إعطائه الجرعة الأولى
 

 :في هذه النشرة
 ما هو بروزاك وفيم يستخدم -1
 قبل البدء في تناول بروزاك -2
 روزاككيف تتناول ب -3
 الآثار الجانبية المحتملة -4
 كيف تقوم بحفظ بروزاك -5
 معلومات أخرى -6
 
 ما هو بروزاك وفيم يستخدم -1

يحتوي بروزاك على مادة فلوكزيتين، وينتمي إلى مجموعة من العقاقير تعرف باسم مثبطات امتصاص 
 .السيروتونين الانتقائية المضادة للاكتئاب



 :ج الحالات الآتيةويستخدم هذا الدواء في علا
 :البالغين

 نوبات الاكتئاب الكبرى -
 مرض الوسواس القهري -
يس��تخدم ب��روزاك بجان��ب الع��لاج النفس��ي للح��د م��ن الإف��راط ف��ي الأك��ل : الش��ره المرض��ي العص��بي -

 وسلوكيات التطهير
 

 :والمراهقين) ثمانية أعوام فأكثر(الأطفال 
 6-4ح��ال ع��دم اس��تجابة الاكتئ��اب للع��لاج النفس��ي بع��د  ف��ي): المتوس��ط إل��ى الش��ديد(الاكتئ��اب الأكب��ر  -

يج��ب ألا يعط��ى ب��روزاك للأطف��ال والم��راهقين المص��ابين بالاكتئ��اب الأكب��ر مص��احبا للع��لاج . أس��ابيع
 .النفسي إلا في الحالات المتوسطة أو الشديدة

 
 قبل أن تتناول بروزاك -2

 :لا تتناول بروزاك
إذا ). 6انظر الجزئية رق�م (ين أو أي من مكونات الدواء الأخرى إذا كنت تعاني من حساسية للفلوكزيت -

كالحك�ة أو ت�ورم الش�فتين والوج�ه أو ص�عوبة (لاحظت ظهور طفح جلدي أو أية تفاعلات أرجية أخرى 
 .، توقف فورا عن تناول الكبسولات واستشر طبيبك على الفور)التنفس

باس�م مثبط�ات الإن�زيم المؤكس�د لأح�ادي الأم�ين إذا كنت تتناول عقاقير أخرى لعلاج الاكتئاب تع�رف  -
، حي��ث ق�د يتس��بب ذل�ك ف��ي ح�دوث بع��ض )س�واء غي�ر الانتقائي��ة أو القابل�ة لعك��س مفعوله�ا م��ن الن�وع أ(

وتتض��من مثبط��ات الإن��زيم المؤكس��د لأح��ادي . التف��اعلات العكس��ية الخط��رة مم��ا ق��د يه��دد حي��اة الم��ريض
يلين، موكلوبيماي�����د، فينيل�����زين، ترانيلس�����يبرومين، الأم�����ين عق�����ار نيالامي�����د، إبرونيازاي�����د، س�����يليج

 .أيزوكاربوكسازايد، وتولوكزاتون
 

ينبغي ألا يبدأ العلاج بعقار بروزاك إلا بعد مرور أسبوعين من إيقاف مثبطات الإنزيم المؤكسد لأحادي 
ي لوقف بع�ض ، إلا أنه يمكنك البدء في تناول بروزاك في اليوم التال)مثل عقار ترانيلسيبرومين(الأمين 

 ).    مثل عقار موكلوبيمايد(العقاقير المثبطة للإنزيم المؤكسد لأحادي الأمين والقابلة لعكس مفعولها 



عل�ى الأق�ل بع�د وق�ف تن�اول  س�ابيعالأم�ين لم�دة خمس�ة ألا تتناول أية مثبطات للإنزيم المؤكسد لأح�ادي 
ات كبيرة، فقد تحتاج إلى فترات أطول وإذا كنت تتناول بروزاك لفترات طويلة أو بجرع. عقار بروزاك

  . من وقف الدواء حسبما ينصحك الطبيب
 يجب توخي الحذر عند تناول بروزاك

 :ينبغي إبلاغ طبيبك المعالج إذا كنت تعاني من
صرع أو نوبات من التشنجات أو إذا لاحظت زي�ادة ف�ي مع�دل ح�دوث التش�نجات، ق�م ف�ورا باستش�ارة  -

 جة إلى وقف تناول بروزاكالطبيب، حيث قد تكون بحا
، ق�م ب�إبلاغ الطبي�ب عل�ى الف�ور، فق�د تحت�اج إل�ى وق�ف )سواء في الوقت الحالي أو ف�ي الس�ابق(هوس  -

 تناول بروزاك
 داء السكري، فقد يحتاج الطبيب إلى تعديل جرعات الإنسولين أو مضادات السكري الأخرى -
 عات الدواءمشكلات بالكبد، حيث قد يحتاج الطبيب إلى تعديل جر -
 مشكلات قلبية -
 إذا كنت تتناول مدرات البول، وبخاصة كبار السن -
 إذا كنت تتلقى العلاج الكهربائي التشنجي -
 قابلية للنزف أو تكون الكدمات أو تعاني من نزيف غير طبيعي -
 ")تناول عقاقير أخرى"انظر جزئية (إذا كنت تتناول مضادات التخثر  -
وتصلب بالعضلات أو رعشة أو تغير بمستوى ال�وعي ل�ديك كالتش�وش والت�وتر  إذا بدأت تشعر بحمى -

". المتلازم�ة الخبيث�ة لل�ذهان"أو " متلازم�ة الس�يروتونين"والهياج الشديد، فقد تك�ون مص�ابا بم�ا يس�مى 
وبالرغم من كون هذه المتلازمة نادرة جدا، إلا أنها قد تهدد حياة المريض، لذا ينبغي عليك إبلاغ طبيبك 

 .المعالج فور شعورك بأعراضها، فقد تحتاج إلى وقف تناول بروزاك فورا
إذا شعرت بالعصبية وعدم القدرة على الجلوس أو الوقوف بسكون، فقد تكون مصابا بما يعرف بتعذر  -

 .وعندئذ، فإن زيادة الجرعة قد تؤدي إلى تدهور حالتك. الجلوس
 )سرطان الثدي المستخدم في علاج(إذا تتعالج بالتاموكسيفين -
إص�ابتك به�ذه . إذا راودتك بعض الأفكار الانتحارية أو ش�عرت بت�دهور حال�ة الاكتئ�اب أو القل�ق ل�ديك -

الأمراض قد تتسبب في نشأة بعض الأفكار الانتحارية أو المؤذية، وقد تزداد هذه الأفكار عن�د الب�دء ف�ي 



ث مفعولها؛ ع�ادة م�ا يق�رب م�ن أس�بوعين، تناول مضادات الاكتئاب، حيث تأخذ هذه العقاقير وقتا لإحدا
 .وأحيانا أكثر من ذلك

 : وقد تكون أكثر عرضة لهذه الأفكار إذا كنت تعاني من
 سابقة لحدوث مثل هذه الأفكار  -
إذا كن��ت ف��ي س��ن الش��باب، حي��ث أوض��حت نت��ائج التج��ارب الإكلينيكي��ة أن مخ��اطر التع��رض للس��لوك  -

عام�ا؛ وال�ذين يع�انون م�ن اض�طرابات نفس�ية ت�م علاجه�ا  25ن الانتحاري تزداد وسط الشباب الأق�ل م�
 . بمضادات الاكتئاب

إذا راودتك أية أفكار تدعوك للإضرار بنفسك أو قتلها، قم بالاتصال بطبيبك المعالج أو توجه إلى أق�رب 
 .مستشفى فورا

فق�د يمك�نهم تق�ديم يمكنك أن تخبر أحد أقربائك أو أصدقائك المق�ربين ف�ور ش�عورك بالاكتئ�اب أو القل�ق، 
ويمكن�ك أيض�ا س�ؤالهم ع�ن ملاحظ�تهم لم�دى . المساعدة إليك، كما ننصح بضرورة قراءتهم لهذه النشرة

 .تطور حالة الاكتئاب أو القلق لديك أو ملاحظتهم لظهور أية تغيرات سلوكية عليك
 :عاما 18إلى  8الاستخدام في الأطفال والمراهقين من 

عام��ا يكون��ون أكث��ر عرض��ة لح��دوث بع��ض الأع��راض الجانبي��ة كمح��اولات  18المرض��ى الأق��ل م��ن 
غالب�ا م�ا (الانتحار والأفكار الانتحارية والعدوانية، وذلك إذا ق�اموا بتن�اول ه�ذه المجموع�ة م�ن العق�اقير 

ل ل�ذا، ينبغ�ي ألا يس�تخدم ب�روزاك ف�ي ع�لاج الأطف�ا). يظهر عليهم عدواني�ة وس�لوك مع�ارض وغض�ب
عاما المصابين بالاكتئاب الأكبر مصاحبا للعلاج النفسي إلا ف�ي الح�الات  18إلى  8والمراهقين من سن 

 . المتوسطة أو الشديدة فقط، ويجب ألا يستخدم لعلاج الحالات الأخرى
بالإضافة إلى ذلك، فإنه لا تتوفر المعلومات الكافية عن مدى تأثير استخدام بروزاك لفترات طويلة على 

وب�الرغم م�ن ذل�ك، فق�د يص�ف . نمو والبلوغ والتطور العقلي والانفعلالي والسلوكي لهذه الفئة العمري�ةال
عاما لعلاج نوبات الاكتئاب الأكبر المتوسطة أو الشديدة بجانب  18الطبيب بروزاك للمرضى الأقل من 

ك الرج�وع إلي�ه العلاج النفس�ي إذا م�ا ش�عر الطبي�ب ب�أن مص�لحة الم�ريض تقتض�ي ذل�ك، وحينئ�ذ، يمكن�
وينبغي عليك إبلاغ الطبي�ب إذا م�ا ش�عر ه�ؤلاء المرض�ى بظه�ور أو ت�دهور أي م�ن . ومناقشته في ذلك

 .الأعراض الجانبية المذكورة أعلاه
 .يجب ألا يستخدم بروزاك في علاج المرضى الأقل من ثمان سنوات

 
 تناول عقاقير أخرى



ير أخ�رى تق�وم بتناوله�ا أو ق�د قم�ت بتناوله�ا م�ؤخرا يرجى إبلاغ طبيبك المع�الج أو الص�يدلي بأي�ة عق�اق
 .  ، بما في ذلك العقاقير التي تؤخذ بدون وصفة طبية)حتى خمسة أسابيع مضت(

 :، وبخاصة)أي يحدث تفاعل بين العقاقير(فقد يؤثر بروزاك في طريقة عمل العقاقير الأخرى 
يج�ب ألا تس�تخدم ). ي ع�لاج الاكتئ�ابالمس�تخدمة ف�(بعض مثبطات الإنزيم المؤكس�د لأح�ادي الأم�ين  -

س��واء غي�ر الانتقائي��ة أو القابل��ة لعك�س مفعوله��ا م��ن الن��وع أ (مثبط�ات الإن��زيم المؤكس��د لأح�ادي الأم��ين 
مع بروزاك، حيث قد يؤدي ذلك إلى حدوث تفاعلات خطرة قد تهدد حي�اة الم�ريض ) كعقار موكلوبيمايد

ويمكن��ك اس��تخدام ب��روزاك م��ع بع��ض ". اول ب��روزاكلا تتن��"انظ��ر جزئي��ة ). كمتلازم��ة الس��يروتونين(
شريطة أن يقوم طبيبك المعالج ) كعقار سيليجلين(مثبطات الإنزيم المؤكسد لأحادي الأمين من النوع ب 

 .بمراقبة حالتك عن قرب
عقار الليثيوم وعقار تريبتوفان، حيث يزداد خطر التعرض لمتلازمة السيروتونين عند تناول مثل هذه  -

 .لذا، يتعين على الطبيب متابعة حالتك بشكل مستمر. ير مع بروزاكالعقاق
نظرا لأن عقار بروزاك ق�د ي�ؤثر عل�ى مس�تويات عق�ار ). المستخدم في علاج الصرع(عقار فينيتوين  -

فينيتوين بالدم، فقد يتعين على الطبيب توخي الحذر عند وص�ف العق�ارين مع�ا، كم�ا ينبغ�ي علي�ه متابع�ة 
 .المريض باستمرار

ومركبات ) مسكن(وعقار ترامادول ) ويستخدم في علاج بعض الاضطرابات العقلية(عقار كلوزابين  -
 .، حيث يزداد خطر التعرض لاترفاع ضغط الدم)لعلاج الصداع النصفي(تريبتانز 

لع�لاج (وعق�ار كاربام�ازيبين ) ويستخدم في علاج بع�ض المش�كلات القلبي�ة(عقار فليكانايد أو إيكانايد  -
ونظ��را ). مث��ل إيميب��رامين وديس��يبرامين وأميت��ريبتيلين(ومض��ادات الاكتئ��اب ثلاثي��ة الحلق��ات ) ص��رعال

لإمكانية تغيير بروزاك لمستويات هذه العقاقير بالدم، فقد يحتاج الطبيب إلى تقليل جرعاتها عند وص�فها 
 .مع بروزاك

لعقار بروزاك أن يغير م�ن ت�أثير ه�ذه عقار وارفارين والعقاقير الأخرى المضادة للتخثر، حيث يمكن  -
لذا، يتعين على الطبيب إجراء بعض الفحوصات لمتابع�ة الس�يولة عن�د إيق�اف أو ب�دء . العقاقير على الدم

 .تناول عقار بروزاك في المرضى الذين يقومون بتناول عقار وارفارين
 .موكسيفين في الدم،حيث يمكن لعقار بروزاك أن يؤثر على مستوى عقار تاعقار تاموكسيفين  -
 
 
يجب ألا تبدأ في تناول نبتة سانت جونز إذا كنت تتلقى العلاج بعقار بروزاك، حيث قد يؤدي ذلك إل�ى  -

وإذا كنت تقوم بتناول نبتة سانت جونز وتنتوي البدء في تناول بروزاك، قم . زيادة بعض الآثار الجانبية
 .بوقف تناول النبتة وأبلغ طبيبك بذلك في أقرب وقت



 
 

 تناول بروزاك مع الطعام
 .يمكنك تناول بروزاك مع الطعام أو بدونه كما يروق لك -
 .عليك أن تتجنب تناول الكحوليات مع بروزاك -
 

 الحمل والإرضاع
 .ننصح باستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل تناول أية عقاقير

 
 الحمل

 .الشك في ذلك أو إذا كنت تنتوين ذلكعليك أن تخبري طبيبك المعالج إذا كنت حبلى أو إذا ساورك 
ترجح بعض التقارير زيادة خطر تع�رض الموالي�د لتش�وهات القل�ب، وذل�ك بن�اء عل�ى دراس�ات أجري�ت 

فف��ي الح��الات . عل��ى الأطف��ال ال��ذين قام��ت أمه��اتهن بتن��اول ب��روزاك خ��لال الش��هور الأول��ى م��ن الحم��ل
اد هذه النسبة إلى طفلين من كل مائة في أطفال العادية، يولد طفل من كل مائة بتشوهات في القلب، وتزد

لذا، ينبغي عليك التوقف تدريجيا عن تناول ب�روزاك عن�د . الأمهات اللاتي قد تلقين بروزاك أثناء الحمل
الحمل بعد مناقشة ذلك مع طبيبك المعالج، إلا أنه قد يق�رر الطبي�ب الاس�تمرار ف�ي تن�اول ب�روزاك أثن�اء 

 .حتك تقتضي ذلكالحمل إذا ما شعر أن مصل
عند تناول الدواء أثناء الحم�ل، وبخاص�ة أثن�اء الثلاث�ة أش�هر الأخي�رة، ق�د تتس�بب بع�ض العق�اقير كعق�ار 
ب��روزاك ف��ي زي��ادة خط��ر تع��رض المول��ود لحال��ة خط��رة تع��رف بارتف��اع ض��غط ال��دم الرئ��وي المس��تمر 

أ هذه الأعراض ع�ادة ف�ي وتبد. لحديثي الولادة، مما يجعل المولود يتنفس بصورة أسرع ويصاب بزرقة
فإذا لاحظ�ت ظه�ور مث�ل ه�ذه الأع�راض عل�ى مول�ودك، اتص�لي ف�ورا بطبيب�ك . اليوم الأول بعد الولادة

 .المعالج أو القابلة
يجب توخي الحذر عند استخدام الدواء أثناء الحمل، وبخاصة أثناء الأشهر الأخيرة أو قبل الولادة، حيث 

قل�ق، رعش�ة، ض�عف بالعض�لات، بك�اء : لجانبية الآتية عل�ى المول�ودقد يتسبب الدواء في ظهور الآثار ا
 .مستمر، وصعوبة بالرضاعة أو بالنوم

 
 الرضاعة من الثدي



ل�ذا، . تفرز مادة فلوكزيتين في لبن الأم، مم�ا ق�د يتس�بب ف�ي ح�دوث بع�ض الآث�ار الجانبي�ة ل�دى الأطف�ال
القص��وى، وعندئ��ذ، ق��د يص��ف ل��ك طبيب��ك ينبغ��ي علي��ك تجن��ب الرض��اعة م��ن الث��دي إلا عن��د الض��رورة 

 .المعالج جرعة أقل من فلوكزيتين
 

 القيادة واستخدام الماكينات
قد يؤثر بروزاك في قدرتك على التفكير والتنسيق، لذا، ينبغي عليك تجنب القيادة أو اس�تخدام الماكين�ات 

 .دون الرجوع إلى الطبيب أو الصيدلي
 
 كيف تتناول بروزاك -3 

ويمكنك الرجوع إل�ى طبيب�ك المع�الج أو الص�يدلي للمش�ورة . وزاك كيفما يصف لك الطبيبقم بتناول بر
ولا تتن��اول جرع��ة أكب��ر مم��ا وص��فها ل��ك . كم��ا يمكن��ك اتب��اع الإرش��ادات المكتوب��ة عل��ى العب��وة. الطبي��ة
 .الطبيب

 .قم ببلع الكبسولات مع قليل من الماء، ولا تقم بمضغها
 

 :البالغين
 :ةتبلغ الجرعة المعتاد

وسوف يقوم الطبيب بمراجعة أو تعديل . يوميا) مجم 20(تبلغ الجرعة الموصى بها كبسولة : الاكتئاب -
ويمك��ن زي��ادة الجرع��ة . الجرع��ة خ��لال ثلاث��ة أو أربع��ة أس��ابيع م��ن ب��دء الع��لاج إذا تطلب��ت حالت��ك ذل��ك

حت�ى تتأك�د م�ن ويج�ب زي�ادة الجرع�ة بح�ذر . يوميا كحد أقصى) مجم 60(تدريجيا إلى ثلاث كبسولات 
وقد لا تشعر بالتحسن فور البدء في تناول الدواء، حيث أن أع�راض . أنك تتناول أقل جرعة فعالة ممكنة

وع�ادة م�ا يحت�اج مرض�ى . الاكتئاب تحتاج في المعت�اد إل�ى ع�دة أس�ابيع بع�د تن�اول الع�لاج لك�ي تتحس�ن
 .لالاكتئاب إلى الاستمرار في تناول العلاج لمدة ستة أشهر على الأق

 .يوميا) مجم 60(يوصى بتناول ثلاث كبسولات : الشره المرضي العصبي -
وقد يحتاج الطبيب إلى مراجع�ة أو تع�ديل . يوميا) مجم 20(يوصى بتناول كبسولة : الوسواس القهري -

ويمك��ن زي��ادة الجرع��ة ت��دريجيا إل��ى ث��لاث . الجرع��ة بع��د أس��بوعين م��ن الع��لاج إذا اس��تدعت الض��رورة
وإذا لم تشعر بأي تحسن خلال عشر أسابيع من الع�لاج، ينبغ�ي . يوميا كحد أقصى) ممج 60(كبسولات 

 .الرجوع إلى الطبيب حيث قد يحتاج إلى تغيير العلاج
 



 ):عام 18إلى  8من (الأطفال والمراهقين المصابون بالاكتئاب 
 من مل 2.5 أي(يوم /مجم 10  الأولية والجرعة  مختص طبيب إشراف  تحت العلاج تبدأ أن ينبغي
 20 إلى الجرعة زيادة إلى الطبيب يحتاج قد أسبوعين، إلى أسبوع من مرور وبعد .)بروزاك شراب

 الأطفال يحتاج وقد .فعالة جرعة أقل تتناول أنك من تتأكد حتى بحذر الجرعة زيادة ويجب .يوم /مجم
 تناول في الاستمرار إلى الحاجة مدى الطبيب يقرر وسوف .أقل جرعات إلى المنخفضة الأوزان ذوي

 .بالأعراض تحسن تلحظ لم إذا العلاج بمراجعة سيقوم كما أشهر، ستة بعد الدواء
 
 

 :كبار السن
على الطبيب أن يتوخي الحذر عند زيادة الجرع�ات، كم�ا ينبغ�ي ألا تتع�دى الجرع�ة اليومي�ة ف�ي المعت�اد 

 ).مجم 60(كبسولات إلا أن الجرعة اليومية القصوى تبلغ ثلاث ). مجم 40(كبسولتان 
 

 :القصور الكبدي
إذا كن��ت تع��اني م��ن مش��كلات بوظ��ائف الكب��د أو إذا كن��ت تتلق��ى علاج��ات أخ��رى ق��د ت��ؤثر عل��ى عق��ار 

 . بروزاك، فقد يحتاج الطبيب إلى وصف جرعات أقل أو يطلب منك تناول الجرعة كل يومين
 

 إذا تناولت أكثر من الجرعة الموصوفة
مفرطة من الدواء، توجه ف�ورا إل�ى قس�م الط�وارئ أو قس�م الإص�ابات ب�أقرب إذا قمت بتناول جرعات  -

 .مستشفى أو قم باستشارة طبيبك على الفور
 .خذ معك عبوة الدواء إن أمكن -

كاض�طراب ال�نظم (غثيان، قيء، تشنجات، اضطرابات قلبية : وتتضمن أعراض تناول جرعات مفرطة
 .قلية تتراوح ما بين الهياج إلى الغيبوبة، مشكلات رئوية واضطرابات ع)أو توقف القلب

 
 إذا نسيت أن تتناول الجرعة

ولا تتناول جرعة مزدوج�ة . لا تقلق، فقط قم بتناول جرعتك التالية في اليوم التالي في موعدها المعتاد -
 .لتعويض الجرعة الفائتة

 .بانتظامقد يساعدك تناول الجرعة في نفس الموعد كل يوم على تذكر مواعيد الدواء  -



 
 إذا توقفت عن تناول بروزاك

. ينبغي ألا تتوقف عن تناول الدواء إلا بعد استشارة الطبيب أولا، حتى وإن كنت تشعر بتحس�ن حالت�ك -
 .ومن المهم جدا أن تستمر في تناول الدواء كما يصف لك الطبيب

 .تأكد دائما من أن لديك ما يكفيك من الكبسولات -
 :بية التالية عند التوقف عن تناول الدواءقد تشعر بالأعراض الجان

، عص��بية أو )ك��الأحلام المزعج��ة والك��وابيس والأرق(دوخ��ة، ش��عور ب��وخز الإب��ر، اض��طرابات ب��النوم 
 .        هياج، شعور بالتعب أو الوهن، قلق، غثيان أو قيء، رعشة أو صداع

أننا ننصحك باستشارة طبيب�ك  وهذه الأعراض عادة ما تكون خفيفة وتختفي في غضون عدة أسابيع، إلا
 .المعالج فور شعورك بأي منها بعد التوقف عن العلاج

وسوف يساعدك الطبيب في التوقف عن تناول العلاج بصورة تدريجية على مدار أس�بوع أو أس�بوعين، 
 .وذلك للحد من ظهور الآثار الجانبية لوقف الدواء

 .و الصيدليلمزيد من الاستفسارات، يمكنك الرجوع إلى الطبيب أ
  

 الآثار الجانبية المحتملة -4
حاله حال العقاقير الأخرى، قد يتسبب بروزاك في حدوث بعض الآثار الجانبية، إلا أنه�ا لا تظه�ر عل�ى 

 .جميع المرضى
 
إذا راودت�ك أي��ة أفك��ار ت��دعوك للإض��رار بنفس��ك أو قتله��ا، ق��م بالاتص��ال بطبيب��ك المع��الج أو توج��ه إل��ى -

 .أقرب مستشفى فورا
إذا شعرت بظهور طفح جلدي أو تفاعلات حساسية عامة مثل الحكة أو تورم اللسان والشفتين أو أزيز  -

 .بالصدر أو صعوبة بالتنفس، قم فورا بوقف تناول الدواء ولا تتردد في استشارة الطبيب على الفور
بما يعرف بتعذر إذا شعرت بالعصبية وعدم القدرة على الجلوس أو الوقوف بسكون، فقد تكون مصابا  -

وعندئذ، فإن زيادة الجرع�ة ق�د ت�ؤدي إل�ى ت�دهور حالت�ك، ل�ذا يج�ب علي�ك إب�لاغ الطبي�ب ف�ور . الجلوس
 .شعورك بمثل هذه الأعراض

إذا شعرت بحمرة بالجلد أو تفاعلات جلدية أو بدء ظهور بثور جلدية أو تقشير للجلد، ق�م ف�ورا ب�إبلاغ  -
 .ة نادرة جداوتحدث مثل هذه الأعراض بصور. الطبيب



 :وقد اشتكى بعض المرضى من
مجموعة م�ن الأع�راض تع�رف بمتلازم�ة الس�يروتونين، وتتض�من ظه�ور حم�ى غي�ر مب�ررة بجان�ب  -

زي�ادة ف�ي مع��دل الت�نفس أو ض�ربات القل��ب وع�رق وتص�لب بالعض��لات أو رعش�ة وتش�وش ب��الوعي أو 
 )ونادرا ما يحث ذلك(هياج شديد أو ميل للنعاس 

ويح�دث ذل�ك ع�ادة ل�دى كب�ار الس�ن ال�ذين يتلق�ون م�درات (دوخ�ة أو تش�وش ب�الوعي شعور ب�الوهن و -
 )البول

 انتصاب مستمر ومؤلم -
 عصبية وهياج شديد -

 .إذا شعرت بأي من الأعراض المذكورة أعلاه، قم بإبلاغ طبيبك المعالج فورا
أو اس��تمرت لفت��رة  كم��ا ننص��حك باستش��ارة الطبي��ب إذا أقلق��ك ظه��ور أي م��ن الأع��راض الجانبي��ة الآتي��ة

 :طويلة
 قشعريرة، حساسية لضوء الشمس، فقدان الوزن -
إس��هال واض��طرابات معدي��ة، ق��يء، عس��ر هض��م، ص��عوبة ب��البلع، تغي��رات بحاس��ة : الجه��از الهض��مي -

 .ونادرا ما قد يحدث قصور بوظائف الكبد، ونادرا جدا ما قد يحدث التهاب كبدي. التذوق أو جفاف بالفم
صداع، اضطرابات بالنوم أو أحلام مزعجة، دوخة، فقدان الشهية، الشعور بالتع�ب، : الجهاز العصبي -

ارتف��اع غي��ر ع��ادي ب��المزاج، حرك��ات لا إرادي��ة، نوب��ات م��ن التش��نجات، ع��دم اس��تقرار ش��ديد، هلوس��ة، 
سلوك همجي غريب، تشوش بالوعي، هياج، قلق، عصبية، عدم القدرة على التركيز أو التفكير، نوب�ات 

 .ر أو أفكار انتحارية أو مؤذيةمن الذع
صعوبة في التبول أو التب�ول المتك�رر، ض�عف الأداء : الجهاز البولي والتناسلي واضطرابات الإنجاب -

 .الجنسي، انتصاب مستمر وخروج اللبن من الثدي
كالالتهاب��ات متع��ددة الأس��باب أو (الته��اب الحل��ق، ص��عوبة الت��نفس، مش��كلات رئوي��ة : الجه��از التنفس��ي -
 .وتحدث في بعض الأحيان النادرة) تليفال
لوحظت زيادة في معدل حدوث الكس�ور العظمي�ة ب�ين المرض�ى ال�ذين يقوم�ون بتلق�ي : كسور بالعظام -

 .مثل هذه الأنواع من العقاقير
سقوط الشعر، تثاؤب، تشوش بالرؤية، كدمات غير مبررة أو نزيف، عرق، إحساس : أعراض أخرى -

 .   عند الوقوف، آلام بالمفاصل أو العضلات أو نقص مستوى الصوديوم بالدم بالحرارة، شعور بالدوخة
 . وعادة ما تختفي معظم هذه الأعراض مع استمرار تناول الدواء



قد يقلل بروزاك من معدل النمو، كما قد يؤخر النضج الجنسي، لدى المرض�ى م�ن الأطف�ال والم�راهقين 
 ).عام 18إلى  8(

ر أي من هذه الأعراض أو إذا لاحظت ظهور آثار جانبية أخرى لم تذكر ف�ي إذا شعرت بالقلق من تدهو
 .هذه النشرة، قم فورا بإبلاغ طبيبك المعالج أو الصيدلي

 
 كيف تقوم بحفظ بروزاك-5

 .ينبغي حفظ الدواء بعيدا عن متناول ومرأى الأطفال
 . لا تستخدم بروزاك بعد انتهاء تاريخ الصلاحية المدون على العبوة

 .تحفظ الكبسولات في درجة حرارة أعلى من ثلاثين درجة مئوية لا
 .لمزيد من الاستفسارات، لا تتردد في استشارة الطبيب أو الصيدلي

إذا قرر الطبيب وقف العلاج، يمكنك إرجاع الكبسولات المتبقية ل�ديك إل�ى الص�يدلي، ولا تح�تفظ به�ا إلا 
 .إذا طلب منك الطبيب ذلك

ه�ذه الت�دابير . العقاقير من خلال شبكة الصرف الصحي أو م�ع النفاي�ات المنزلي�ةيجب عدم التخلص من 
 .تتبع من أجل الحفاظ على البيئة من التلوث

 
 معلومات أخرى -6

 ما هي محتويات بروزاك
 20وتحتوي ك�ل كبس�ولة عل�ى م�ا يع�ادل . يحتوي بروزاك على المادة الفعالة هيدروكلوريد الفلوكزيتين

 .كزيتينمجم من مادة فلو
 .نشا ذرة سائل ومادة دايميتيكون: محتويات الكبسولة الأخرى

) E172(وأكس�يد الحدي�د الأص�فر ) E131(ويحتوي غلاف الكبسولة على جيلاتين وصبغة زرقاء آمنة 
 ).172(وحبر أسود آمن يحتوي على شيلاك وأكسيد الحديد الأسود ) E171(وثاني أكسيد التيتانيوم 

 
 ت العبوةشكل الدواء ومحتويا



. مجم هيدروكلوريد الفل�وكزيتين 20بروزاك هو عبارة عن كبسولات صلبة، وتحتوي كل كبسولة على 
وتغل�ف الكبس�ولات ف�ي ". Lilly 3105"وتتوفر الكبسولات باللون الأص�فر والأخض�ر، ويطب�ع عليه�ا 

 .شرائط من رقائق الألومنيوم ومادة بولي فينيل كلورايد
 

 :المصنع
الدوائية بالقصيم، الشركة السعودية للصناعات الدوائي�ة والمس�تلزمات الطبي�ة، المملك�ة سبيماكو، مصنع 
 العربية السعودية

 :بترخيص من
 إيلي ليلي وشركاه

 
 :لمزيد من المعلومات عن هذا الدواء، يرجى مراسلة

 إيلي ليلي وشركاه
 92120صندوق بريد رقم 

 11653ا الرياض خريص، العلي مركز الدغيثر، الطابق الثاني، طريق
 المملكة العربية السعودية

 96612175500+: ت
 96612179900+  :فاكس

 
 

 2010أكتوبر  14تمت المراجعة النهائية لهذه النشرة في 
  

:للإبلاغ عن الأعراض الجانبية  

 )NPC( الوطني للتيقظ و السلامة الدوائيةمركز ال -
 +966-1-205-7662: فاكس •
 0TUnpc.drug@sfda.gov.saU0T: البريد الالكتروني •

mailto:npc.drug@sfda.gov.sa�


 www.drug.gov.sa/npc: الموقع الالكتروني •
 
 

ذا الدواءإن ه  

 

 . الدواء هو منتج يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافاً للتعليمات يعرضك للخطر -
الصيدلي الذي صرفها اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات  -

 .لك
 .إن الطبيب والصيدلي هما الخبيران في الدواء وبنفعه وضرره -
 .لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك -
 .لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبيب -

 لا تترك الأدوية في متناول أيدي الأطفال -    
 
 

 مجلس وزراء الصحة العرب

 اتحاد الصيادلة العرب
 

 
  


